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Pieds et Diabète"

•  Plus de 2/3 des lésions peuvent être 
évitées!

•  1 patient sur 6 va présenter dans sa 
vie une ulcération du pied!

•  Des lésions du pied motivent 40% des 
hospitalisations chez la personne 
diabétique!



Facteurs de risque"

•  Perte de la sensibilité à la 
douleur !

•  Déformation!
•  Artériopathie oblitérante!



Polyneuropathie!Combinaison!

Artériopathie!

Répartition des Risques"



Atteinte bioméchanique !



Surcharge têtes meta-tarsiennes"



Sécheresse de la peau"



Comment se développe une 
ulcération ?"





1. Surcharge 

3. Cloque hémorragique 

2. Callosité 

4. Ulcération 

Développement d’une ulcération!





Perte de la sensibilité à la douleur ?  !

?!



Blessure par la chaussure"



Artériopathie oblitérante!

?!



Alors comment agir ?"





Protection"
"   Enseignement!
"   Chaussures!
"   Réseau Soins!



Mesures de prévention"







Examiner l’intérieur des chaussures!



Chaussures mal 
adaptées"



Examiner les pieds tous les jours"





Si blessure: Consulter"



Soins de la peau"



Conclusions"

•  Examens des pieds et des chaussures 
tous les jours!

•  Contrôles réguliers surtout si Diabète 
depuis plus de 10 ans!

•  Suivi attentif si histoire d’ulcère ou 
amputation!

•  Consulter dès qu’un problème survient!


