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Maladies Cardiagues

Ethiologies:

e |schémique (65%)
e Rytnmique (10%)
e Hypertensive (8%)
= Valvulaire (7%)

e Autres (10%)




Atheérosclérose




Atheérosclérose

Définitions:

Artériosclérose: Terme général désignant toute induration des

arteres, souvent employé comme synonyme d’athéroscléerose

Athérosclérose: Terme créé en 1904 par I’Allemand Marchand

(Atherosklerose), décrit I’'association d’athérome et de sclérose

dans la paroi artérielle des arteres de gros et moyen calibres.



Atheérosclérose

Athérosclérose: Association d’athérome et de sclérose dans la paroi artérielle

L’athérome (du grec athéré, bouillie) représente la partie molle, riche en lipides,
située au centre de la lésion (plaque), appelé aussi “ccoeur lipidique™.

La sclérose (du grec skléros, dur) est la partie fibreuse gdi recouvre le cceur lipidique
du coté de la lumiere artérielle et forme la “capsulefibreuse”.
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La Santé en Suisse

Principales causes de décés chez les femmes en 2004

Total des décés: 31189 (100%)

Appareil respiratoire - 5.7%

Systame nerveux 5.0%
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Tumeurs
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Accidents
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Suicides 1.4%
Infections H 1.0%
Autras - 7.2%
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Principales causes de deceés chez les hocmmes en 2004

Total des décas: 289081 (100%)

Appareil respiratoire - 7.1%

Accidents
et violences'

Appareil
cardio-vasculaire
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Appareil digestif

Systéme nerveux 3.7%
Psychisme? . 3.4%
Suicides 3.0%

Métabolisme et sang . 2.9%

Intections H 1.0%

.

Autres

10 20 30 40

50%

Office Fédérale de la Statistique Neuchatel 2006
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La Santé en Suisse

Evolution des principales causes de déces
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Atherosclérose — Processus dynamique

Atherosclerosis timeline

Foam Fatty Intermediate Fibrous Complicated
cells streak lesion Atheroma plaque lesion/rupture

o = e e :

Endothelial dysfunction

From first decade From third decade From fourth decade
Growth mainly by lipid accumulation mooth muscleg Thrombosis,
and collagen hematoma

Am J Cardiol 1998;82(suppl 10A)




Atheérosclérose

Processus dynamique




Atheroscléerose — Probleme de Sante Publique

* |[schaemic heart
/ disease

N+ Cerebrovascular
= B 1” * disease
\\ * Peripheral

vascular
disease

Time (years)

No Symptoms t Symptoms Symptoms

J Inter Med 2000:247:349



Atheérosclérose

Lesion coronarienne & Infarctus du myocarde
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Facteurs de Risqgues Cardiovasculaires

Modifiables
Cholestérol |
Obésité \ l Hypertension
Diabete <
4 Age
Tabac s
'~ Sexe
Sédentarité ’ \

Histoire familiale

Génétique
Non-modifiables



Hypertension et Risque Cardiovasculaire

Increased Risk of Heart Disease Death Associated with

Prehypertension and Hypertension by Decade of Life

Prehypertension Hypertension Age at Risk
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Reprinted with permission from Elsevier (The Lancet, 2002, 360, 1903-13)

The nenw high blood pressune guidelings classify persons with systolic blood pressures of 120-139 mmHg or
diastolic blood pressures of 20-89 mmHg as prehypertensive. In this figure, the risk of heart disease death baging
fo rise at a systolic blood pressure of 115, For every 20 mmHg increase above that, the risk of heart disease
death doubles. The increase in risk occurs at every decade of life.




Cholestérol et Risqgue Cardiovasculaire

Mortalité coronarienne et taux de cholestérol
chez 61,662 hommes aux USA
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Lancet 1986:2:933



Diabete et Risque Cardiovasculaire

Mortalité cardiovasculaire
pour 10,000 persones-annees

Influence des facteurs de risque* pour les diabétiques
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*Hypercholestérolemie, Tabac, Hypertension

Diabetes Care 1998:21:1414



1990-2000
The diabetes cardiac-centred disease

Principales causes de mortalité chez les patients diabétiques

i Cardiovasculaires 80%
B Autres 20%

B Maladie coronarienne 75%

. H Autres 25%




L’obésité de I'enfant est une véritable épidémie !

29 04 En Suisse
5-8 %

[0 Normal O Surpoids O Obese

Augmentation de 2-4 x en 10-20 ans quelque soit la
définition et le référentiel



Tabac et Risqgue Cardiovasculaire
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Tabac et Risqgue Cardiovasculaire

Number of Admissions
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Am J Public Health 2007;97:2035



Sédentarité - Intervention

Effet de 'utilisation des escaliers a la place des ascenseurs
sur le lieu de travail en prévention cardiovasculaire primaire:
Une intervention chez des employés d’un hopital universitaire suisse.

-~ Ne plus utiliser 'ascenseur mais I’escalier sur votre lieu de travail

- Pendant 12 semaines

Geneva
Stair
Study

A 4

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

ESCALIER




Sédentarité - Intervention

Geneva

Stair

Study
»

HUGY #

Analyses pré and post intervention

Mean diff. p
Weight (Kg) - 0.55 0.02
BMI (Kg/m2 ) - 0.18 0.04
Waist circ (cm) - 1.67 <0.001
Fatmass (Kg) - 0.35 0.03
FFM  (Kg) - 0.21 0.2
Systolic BP  (mmHg ) - 1.86 0.07
Diastolic BP (mmHg ) -1.77 0.03
V02 max  (ml/kg/min) +3.21 <0.001
V02 max (I/min) +0.22 <0.001
Stairs (Floors -up /day ) +17.25 <0.001




Conclusions/Messages

Fréguent

Total des décés: 30 656 [100%) Femmes

o .
cardio-vasculaire IB.2%

Appareil respiratoire T A%

Total des deces: 32 183 (100%) Hommes

o e
cardio-vasculaire 44.3%

Appareil respirataire 5.5%

En Suisse
1 déces / 25 minutes




Conclusions/Messages

Processus Dynamigue

vascular
disease

No Symptoms * Symptoms Symptoms




Conclusions/Messages

Facteurs de risqgue cardiovasculaires

L.r"'r -'d-'_'-. AEorkd g 1"" ; .
o 2000 151 million I L EC— i

4 2010: 221 million —
e = [ Incmase 46%

Epidémie mondiale de « diabesité »
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