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CHERES LECTRICES, CHERS LECTEURS,

PREVENTION ET REMISSION DU DIABETE : ACCELERONS LE PAS.

Le diabete de type 2 est devenu un enjeu de santé publique pour tous les pays du monde de par sa
progression fulgurante ces 25 derniéres années. L' Organisation Mondiale de la Santé et les Nations
Unies ont émis des résolutions pour que les gouvernements se donnent les moyens de stopper cette
avancée. Force est de constater qu'a ce jour, cela ne s'est pas avéré efficace.

Toutes les études scientifiques prouvent cependant que la prévention du diabéte de type 2 est envi-
sageable ainsi qu'une possible rémission particulierement lors des premiéres années qui suivent le
diagnostic. Les facteurs les plus efficaces sont I'activité physique et la perte de poids en cas de surpoids
et d'obésité.

Mais l'activité physique n'est pas seulement le meilleur remede pour la prévention et la rémission du
diabéte ; c'est aussi un traitement efficace contre I'hypertension artérielle, la dyslipidémie, les douleurs
articulaires, certains problémes pulmonaires et gastro-intestinaux, bref, c'est encore le meilleur moyen
qui soit pour maintenir son bien-étre et respecter son corps.

C'est dans cette optique que la Fondation pour la Recherche sur le Diabéte a décidé de promou-

voir 'activité physique en 2016 comme un des traitements majeurs de la prévention et de la rémission
de la maladie.

Professeur Jacques Philippe | Président du Comité de Fondation | Fondation pour la Recherche sur le Diabéte
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Cette Journée Romande du Diabete, gratuite et libre d'accés est
un rendez-vous important, tant pour les patients que pour leur fa-
mille. C'est 'occasion pour eux de se rencontrer et de s'informer
mais aussi de pouvoir assister aux différentes conférences organisées
par notre Fondation.

Plus de 500 visiteurs sont venus au rendez-vous, enthousiastes et
curieux.

Et, comme chaque année, nous avons le plaisir de remettre Le Prix
de La Fondation.

Cette année, grace a vos dons, nous avons pu soutenir trois projets :

Le Dr Francesca Amati de I'Université de Lausanne, a déve-
loppé en collaboration avec le Pr Howard Riezman (biochimiste a
'UNIGE) un projet interdisciplinaire (clinique, biologique et chimique)
basé sur une démarche intégrative permettant de comprendre le
réle et 'impact de certains métabolites lipidiques toxiques menant
a la résistance a l'insuline qui est un précurseur clef du diabete de
type 2.
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Celui du Pr Pierre Maechler, basé aux HUG qui s'intéresse aux
mécanismes de la perte de production d'insuline dans un contexte
d'obésité, et plus précisément dans 'étude de I'implication de
récepteur GPR40 dans la réponse gluco-lipotoxique des cellules
productrices d'insuline.

Le projet de Karim Gariani, chercheur a ’EPFL dont le but est
de développer une nouvelle approche pharmacologique pour lutter
contre le développement de la stéatose hépatique non-alcoolique.
La stéatose hépatique non-alcoolique se définit par 'accumulation
de graisses au niveau du foie en I'absence de consommation alcoo-
lique excessive. Cette maladie est souvent associée a la présence
de diabéte ou de surpoids.

LE DIABETE EST
DE PLUS EN PLUS CONNECTE

Depuis le début 2015, la Fondation a le plaisir de soutenir le projet
VWebdia, développé au sein des HUG, par le PrValérie Schwitzgebel et
le Dr Philippe Klee et né d'une idée de Jean-Luc Mando, informati-
cien et papa d'une enfant diabétique.

Cette application pour smartphone est accessible aux jeunes dia-
bétiques des 10 ans et les aide a gérer plus facilement leur dosage
d'insuline tout en permettant au médecin référent et aux parents
de surveiller les prises a distance.

II' suffit au jeune d'étre dans une zone wi-fi ou 3G.

D'autres applications sont également en train de voir le jour, 'une
d'entre elles a méme été récompensée lors du dernier Concours
Lépine a Paris en mai dernien
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80 KM A LA NAGE

80 KM EN NAGEANT
POUR LA RECHERCHE
SUR LE DIABETE

Clest le pari fou que nous a généreusement proposé Jaime Caballero,
nageur de longue distance au grand cceur, habitué aux défis sportifs
d'envergure.

Le dernier week-end de juillet, il va partir de Villeneuve (VD) pour
rallier le Jet d'Eau et effectuer ainsi une incroyable traversée du
Léman dans sa longueur a la seule force de ses bras et de son mental !

80km en 28h sans s'arréter !

Pour Jaime Caballero, la discipline imposée a un diabétique de par
sa maladie : contrle permanent, attention particuliere quant aux
prises de nourriture et a leur qualité, a une vraie résonnance avec
celle dont il fait preuve lors de ses entrainements et de ses challenges.
Durant ses traversées, il s'alimente et s’hydrate en alternance toutes
les 30mn, aidé en cela par 'équipe qui le suit depuis un bateau.

De plus, et c'est aujourd’hui une certitude, il est avéré que la pratique
sportive réguliere améliore le contrdle glycémique chez les diabé-
tiques. S'ajoute également l'action curative et préventive du sport
sur le diabéte en raison de son effet hypoglycémiant.

La Fondation pour la Recherche sur le Diabéte est heureuse
de vous annoncer cet incroyable événement a venir et espere vous
voir nombreuses et nombreux lors des différents points d'accueil
et aussi, pourquoi pas dans I'eau pour suivre et encourager Jaime
en 'accompagnant sur quelques longueurs. ..

Plus d'information a venir sur www.fondation-diabete.ch bientdt.
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RENDEZ-VOUS

LE 26 NOVEMBRE 2016
AU ROLEX LEARNING CENTER
DE L’EPFL POUR LA PROCHAINE

JOURNEE ROMANDE

DU DIABETE

Nous avons le grand plaisir de vous donner cette année rendez-
vous au sein de I'EPFL dans ce magnifique batiment qu'est le Rolex
Learning Center.

Nous avons souhaité organiser notre prochaine Journée Romande
du Diabéte en marge du salon Planéte Santé le samedi 26 novembre
de 9h a I6h.

> Cette 21¢journée est a nouveau l'occasion pour les diabétiques
et leurs proches, mais aussi pour le grand public, d'aller a la
rencontre des professionnels de la santé et d'en savoir plus sur
le traitement de cette maladie et les progres de la recherche.

> Clest aussi la possibilité de se rencontrer, d'échanger, de s'informer.
> Des conférences scientifiques sont toujours au programme.

> Sans oublier bien sdr, les stands d'expositions d'appareils et de
produits destinés aux diabétiques.

> La participation a la Journée Romande du Diabéte est gratuite.
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SOUTENIR

LA FONDATION

AIDEZ-LA RECHERCHE
A AIDER LES DIABETIQUES
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COMPTES 2015

BILAN ET COMPTE DE PROFITS ET PERTES

BILAN AU 31 DECEMBRE 2015

ACTIFS 2015 2014
CHF CHF
Actif circulant
Cheques postaux 53'015,92 28'505,70
Banque 52'728,53 61'280,86
Titres de placement |'497'876,99 ['661'829,01
Devises a terme (1'786,00) (13278,00)
Comptes de régularisation de l'actif ~ 6'740,17 4'402,42
TOTAL DE LACTIF 1’608’575,61 1’742°739,99
PASSIF
Fonds étrangers
Créanciers 45,40 43'447,46
Comptes de régularisation
du passif [14'329,00 7'400,00
114°374,40 50°’847,46
Fonds propres
Capital de dotation 25'000,00 25'000,00
Bénéfice résultant du bilan :
Bénéfice reporté 1'666'892,53 1'688719,08
Résultat de I'exercice (197'691,32) (21'826,55)
1’494°201,21 1’691°892,53
TOTAL DU PASSIF 1’608’575,61 1'742°739,99

COMPTE DE PROFITS ET PERTES DE LEXERCICE

PRODUITS 2015 2014
CHF CHF

Dons 26334242 252'571,00

Subsides de recherche

(Prix de la Fondation) (280’000,00) (246’807,00)

CHARGES

Salaires et charges sociales 43'331,55 31'999,15

Frais site internet de la Fondation 7'773,60 [8'954 45

Frais de fonctionnement

+ frais divers 29262,65 53'957,35

TOTAL DES CHARGES 72’594,20 85’957,30

Résultat d’exploitation

ordinaire (174°251,78) (80°193,30)

JRD (2015 & 2014)

& SOIREE GOLD (2014)

Sponsoring 20'000,00 15'470,40

Stands, Déjeuner de la Fondation,

Tombola & billets 36'697,00 147'556,50

Total des produits 56’697,00 163°026,90

Frais d'organisation 63'334,10 170'460,1 |

Total des charges 63’334,10 170°460,1 |

Résultat (6’637,10) (77433,21)

RESULTATS

DE L’EXERCICE (191°691,32)

(21°826,55)



