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Medicaments amaigrissants

* changement d’hygiene de
Vie:

e amelioration de
I’équilibre alimentaire

® activité physigue




o Xenical orlistat
e Reductil sibutramine

e Acomplia Rimonabant



Xenical Orlistat

* Commercialisé des 1998 en Europe

* Blocage des enzymes qui aident a assimiler les
graisses = lipases a I’intérieur de I’intestin

* Par conseguent environ 30% des graisses sont
eliminées via les selles sans étre resorbées

* Prise d’un comprimé de 120 mg avant chaque
repas
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Xenical

® Peut étre prescrit si
* BMI supérieur a 30

* surcharge pondérale BMI supérieur a 28 associeé a
des facteurs de risque (diabete, hypertension
artérielle, hypercholesterolémie)



Xenical Effets indésirables

* Diarrhees graisseuses = trop d’apport de graisses
dans I’alimentation

* Changement de la composition des repas
recommandeé



Xenical® Reésultats

e Xenical (3x 120mg/j) 20% des personnes obeses
réussissent a perdre au moins 10% de leur poids
durant un an de traitement ceci correspond a une
difference d’environ 3.2 kg de poids perdu par
rapport au groupe placebo

5% du poids initial | 10% du poids initial

Orlistat 77% 47%

Placebo 57% 21%
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Xenical®

* Rembourse

® pour 2 ans si perte de 10% du poids
corporel documenté durant les premier six
mois de traitement

* pour les patients diabétiques



Reductil Sibutramine

* 1980 nouvel antidepresseur,

* Déecouverte d’un effet regulateur de I’appetit par
augmentation des taux de sérotonine produits par
le cerveau

* Permet a certaines personnes de manger moins
par augmentation de |’effet de satiétée



Reductil Sibutramine

* Prise unique Matin 10 ou 15 mg
® peut étre prescrit si BMI supérieur a 30

* surcharge ponderale BMI supérieur a 27 associeé a
des facteurs de risque (diabete, hypertension
artérielle, hypercholestérolémie)



Reductil Précautions

* Prise d’antidépresseurs

* Hypertension artérielle, troubles cardiagues
* Problemes hépatigues ou rénaux

* Grossesse, allaitement

* Hyperthyroidie

e Glaucome



Reductil Effets indésirables

* Maux de téte

* Hypertension artérielle, troubles cardiagues
* Nervosité

* [nsomnie

* Bouche seche

® Constipation



Mean percent change in weight







Acomplia Rimonabant

* Blocage du
systeme endo-
cannabinoide

* diminution de
I’appetit et poids




Acomplia

* Amélioration du profil cardio-vasculaire
* Patients obeses (BMI superieur 30)

* Patients en surpoids (BMI supérieur 27) avec au
moins un facteur de risque cardio-vasculaire
associé



Acomplia: Résultats

=== P|acebo
== Rimonabant 20 mg/PLB
=== Rimonabant 20 mg
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Acompl 1A Effets indésirables

* Nausees

* \/omissements

* Anxiéte

* [nsomnie

* | abilité de I’humeur
* Troubles depressifs

e Nervositée



Acomplia: Contre-indications

* Dépression actuelle au preexistante
* Traitement antidepresseur
® Grossesse, Allaitement

* Troubles hépatiques ou renaux



Consequences d’une perte de poids

* Amelioration des glycémies
* Baisse de I’hemoglobine glyguee
* Baisse du cholesterol (LDL)

® Tension artérielle




Traitement du Diabete

* Effet favorable sur le poids:
* Metformine

e Nouveaux traitement avec effet
“Incréetines” (Byetta)
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